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Essa unicérnia ama as comidinhas de festa junina, e as do inverno também.
Mas ela ja aprendeu que ndo precisa ganhar todos os quilos que perdeu, pois sabe que pode
comer de tudo mas néo tudo.
Ajusta seus pontos no aplicativo, e coloca uma gostosura por dia, sem sair da dieta Flex.
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Essa unicérnia estd com pé na estrada, tirou férias, e na bagagem estd levando looks lindos e
deixou a neurose de engordar fora da mala.
Ela ja sabe que pode comer tudo que tem vontade, sem deixar de emagrecer, afinal o método da
Dieta Flex néo é sé uma dieta, é um estilo de vida.
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Essa unicérnia jd tinha desistido de emagrecer.
A luta contra a balanga, era uma histéria que ela viu a mée enfrentar por anos.
Encontrou a Mamys, seguiu tudo que ela falou e teve um grande resultado.
Chamou todas as amigas para conhecer a dieta flex, afinal queria ajudar o maior nimero de
mulheres a fazer as pazes com o préprio corpo.
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Essa unicdrnia é a Paulette, ja fez todas as dietas da moda e sé6 emagreceu comendo frango com
batata doce.
Agora, depois do método da dieta Flex, virou uma lenda do emagrecimento, impulsiona mulheres a
ter uma boa relagéio com a sua imagem e transforma a vida de muitas pessoas para melhor.
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Essa unicérnia sempre quis ter um corpo mais definido.
Aplicou 0 método da Mamys, usou a dieta flex para ganhar mais massa magra.
Hoje estd feliz com os seus resultados e com a sua barriga de tanquinho.
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Essa unicérnia vai comemorar o final do ano celebrando todas as conquistas do ano todo.
Vai curtir as comemoragdes de natal e ano novo, comendo sem culpaq, feliz da vida e vai
chamar muitas amigas para se encantarem por esse estilo de vida que é a dieta flex,
ensinada pela Mamys.
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